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Бытует мнение, что лицо – это зеркало души, а вот кожа лица – это показатель здоровья всего организма. И это не просто народная мудрость, это доказанный научный факт.
Ваша кожа зудит, покрыта сыпью или странными пятнами? Любые воспаления кожи, изменения ее текстуры или цвета, а также пятна могут свидетельствовать о возникшей инфекции, хроническом состоянии кожи либо контакте с аллергеном или раздражителем. Если вы обнаружили один из этих симптомов, необходимо в обязательном порядке проконсультироваться с врачом. Даже несмотря на внешнюю незначительность проявлений их на коже лица, тем не менее они могут сигнализировать о каком-либо более серьезном заболевании.
Классифицировать заболевания кожи лиц порой очень сложно в виду их огромного количества и схожей симптоматики -  однако крайне важно для дальнейшего успешного лечения. Ведь если аллергические проявления, как правило, можно вылечить путем исключения контакта с аллергеном, то излечение, скажем, от розацеи требует специализированной терапии.
Кожный покров  - это своего рода питательная среда для всевозможный бактерий. Многие из них весьма полезны, как, например, сапрофиты. Но есть и такие, которые, не проявляющие себя до некоторого времени, при стечении определенных обстоятельств начинают активно пакостить, чем могут вызвать серьезные дерматологические проблемы.
Выделяют различные виды кожных зоболеваний
 Гнойничковые инфекции:
- Розацеа проявляется  в виде ярко-розового покраснения на коже носа, подбородка, щек и лба. Нередко наблюдаются уплотнения кожи и заполненные гноем прыщи. Розацеа может даже проявляться на ваших глазах. Эффективно лазерное лечение.
- Акне наблюдается по причине нарушения  работы сальных желез и их последующего воспаления. Как правило, встречается в подростковом возрасте и при должном уходе за кожей лица проходит самостоятельно, однако в некоторых случаях требует серьезного терапевтического лечения. Могут оставлять рубцы на коже.
К ним также относятся импетиго (в виде маленьких пузырьков с последующим преобразованием в настоящие язвочки), фурункулез, фолликулит и другие.
	Грибковые заболевания: лишаи, дерматомикозы, эритразма, кктиномикоз и другие. Вызываются действием патогенных грибков, обитающих на нашей коже.	Данные заболевания кожи лица являются крайне заразными. Заразиться ими можно в бане, сауне, бассейне, от больных людей или животных. Как правило, грибки проявляют свою активность  при жаркой температуре и в местах с повышенной влажностью.

	И к последней группе относят вирусные кожные заболевания: герпес, кондиломы, папилломы. Вирусы атакуют преимущественно людей с ослабленным иммунитетом. Коварство их заключается в том, что, однажды попав в организм, остаются там навсегда. Например, вирус герпеса обнаруживается практически у 80-95 % взрослого населения, при этом может себя никак не проявлять.  
	Поэтому если Ваша кожа постоянно подвергается постоянному или периодическому переохлаждению или перегреву, а также  неправильному или недолжному уходу за лицом – встреча с такими симптомами весьма вероятна. 



